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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по литературному чтению на уровне начального общего 
образования обучающихся с РАС (вариант 8.2) составлена на основе требований к результатам 
освоения Федеральной адаптированной основной образовательной программы начального общего 
образования (ФАООП НОО), установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, а также 
ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, сформулированные в федеральной программе воспитания. 

Вариант 8.2. предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, сопоставимое по 
конечным достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, в пролонгированные сроки. 

Методика АФК для обучающихся с РАС имеет ряд существенных отличий, обусловленных 
спецификой аутистического расстройства. Медико-физиологические и психологические особенности 
обучающихся с РАС, типичные и специфические нарушения мыслительной и двигательной сфер, 
специально-методические принципы работы с данной категорией обучающихся, коррекционная 
направленность педагогического процесса определяют концептуальные подходы к построению и 
содержанию занятий в рамках уроков адаптивной физической культуры. 

Особенности развития при расстройствах аутистического спектра определяют особые 
образовательные потребности данной категории обучающихся при реализации программы по АФК, 
которые обеспечиваются специальными образовательными условиями: 

− обеспечение включения в занятия в форме уроков АФК коррекционно-
развивающей деятельности с использованием методов и средств адаптивной физической 
культуры; 

− строгая регламентация деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 
− обеспечение индивидуализации образовательного процесса и определения 

индивидуального содержания реализуемой рабочей программы по АФК; 
− организация и расширение контактов, вербального и невербального общения 

между педагогом и обучающимся, обучающимся и сверстниками; 
− особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к 

целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного 
поведения на занятиях АФК. 

Программой предусмотрено применение как общих, так и специальных методов и приемов 
обучения двигательным действиям обучающихся с РАС (план занятия, карточки с 
последовательностью физических упражнений на занятиях, постепенное введение нового материала 
и т.д.). Систему карточек и планов,разработанную педагогом, необходимо применять на каждом 
уроке с учетом раздела программы «Адаптивная физическая культура».Планирование учебного 
материала рекомендуется в соответствии с постепенным освоением теоретических знаний, 
практических умений и навыков в учебной и самостоятельной физкультурной и оздоровительной 
деятельности. 

В основе программы лежат дифференцированный и деятельностный подходы, целью которых 
является формирование у обучающихся полного представления о возможностях адаптивной 
физической культуры.  
Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей 
обучающихся с РАС, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения 
содержания образования. Это обусловливает необходимость учета индивидуально-типологических 



особенностей каждого обучающегося с дифференцированным подбором средств адаптивной 
физической культуры. 

Основным средством реализации деятельностного подхода является обучение как процесс 
организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 
обеспечивающий овладение ими содержанием образования (успешное усвоение системы научных 
знаний, умений и навыков (академических результатов) в области адаптивной физической культуры, 
позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования, но и жизненной 
компетенции, составляющей основу социальной успешности). 

В контексте реализации ФАОП НОО для обучающихся с РАС реализация деятельностного 
подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
• прочное усвоение обучающимися с РАС знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 
деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 
УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы знаний, умений и 
навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующем 
уровне, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В содержании программы учитывается взаимосвязь изучаемых явлений и процессов, что позволит 
успешно достигнуть планируемых результатов — предметных, метапредметных, личностных и 
необходимых жизненных компетенций. 

Расстройство аутистического спектра характеризуется постоянным дефицитом в 
способности инициировать и поддерживать социальное взаимодействие и социальную 
коммуникацию, а также рядом ограниченных, повторяющихся и негибких схем поведения и 
интересов. Дефициты достаточно серьёзны, чтобы вызывать нарушения в личной, семейной, 
социальной, образовательной, профессиональной или других важных областях функционирования и, 
как правило, носят всеобъемлющий характер и наблюдаются во всех сферах функционирования 
индивида, хотя могут варьироваться в зависимости от социального, образовательного или другого 
контекста. Люди в спектре демонстрируют полный диапазон интеллектуального функционирования 
и языковых способностей (по данным МКБ -11). 

В ФАОП НОО для обучающихся с РАС представлены характерные формы аутистического 
расстройства, наличие которых предполагает обучение по варианту 8.2.В том числе, для части 
обучающихся с РАС, которым рекомендовано обучение по варианту 8.2 ФАОП НОО, типичны 
развёрнутые, достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в том числе речевого) и 
стереотипные увлечения. Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 
целенаправленным, однако, они мало способны к исследованию, гибкому диалогу с 
обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми заведомо могут справиться. Их 
стереотипность в большей степени выражается в стремлении сохранить не постоянство окружения, а 
неизменность собственной программы действий; необходимость по ходу менять программу действий 
может спровоцировать аффективный срыв. 

Обучающиеся этой группы способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их 
умственное развитие часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами 
стандартизированных обследований. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и 



накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии. 
При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, такие 
обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем мире. В 
области социального развития обучающиеся с РАС данной группы демонстрируют чрезвычайную 
наивность и прямолинейность, непонимание подтекста и контекста происходящего, при этом их 
социальная адаптация может быть достаточно успешной, особенно в случае постоянного 
специального сопровождения, позволяющего им получить опыт диалогических отношений, 
расширить круг интересов и сформировать навыки социального поведения. 

Аутизм обучающихся с другим вариантом аутистического развития выступает не как 
защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения: ранимость, тормозимость в 
контактах и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Такие обучающиеся 
тревожны, для них характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы 
испугаться при нарушении привычного хода событий. Они быстро устают, могут истощаться и 
перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой 
инструкции, ее полного понимания. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи 
близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Такие 
обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и 
зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется типичная для РАС негибкость и 
стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой 
моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи, ее 
нечеткостью, бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностью 
интеллектуальной деятельности, недостаточностью и фрагментарностью представлений об 
окружающем. Однако при адекватном психолого-педагогическом подходе они дают наибольшую 
динамику развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У 
таких обучающихся часто проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективы 
плодотворной реализации. 

Двигательная сфера обучающихся с РАС характеризуется наличием стереотипных движений, 
трудностями формирования предметных действий и бытовых навыков, нарушениями мелкой и 
крупной моторики. Обучающимся свойственны, в частности, нарушения в основных движениях: тя-
желая, порывистая походка, импульсивный бег с искаженным ритмом, лишние движения руками или 
нелепо растопыренные руки, не принимающие участия в процессе двигательной деятельности, 
одноопорное отталкивание при прыжке с двух ног. Движения детей могут быть вялы или, наоборот, 
напряженно скованны и механистичны, с отсутствием пластичности. Для обучающихся являются 
трудными упражнения и действия с мячом, что связано с нарушениями сенсомоторной координации 
и мелкой моторики рук. Характерной является разница моторной ловкости в привычной обстановке 
и вне ее; дефицитарность элементарной мелкой моторики; отсутствие указательных жестов, 
движении, означающих либо отрицание, либо утверждение, приветствия или прощания,затруднения 
в имитации движений взрослого. Возможно сопротивление в принятии обучающимся помощи при 
обучении двигательным навыкам. 

У многих обучающихся с РАС отмечается отставание в массе и длине тела; нарушения 
осанки; нарушения в развитии стопы; нарушения в развитии грудной клетки и снижение ее 
окружности; отставания в показателях объема жизненной емкости легких; нарушение 
координационных способностей — точности движений в пространстве; координации движений; 
ритма движений; дифференцировки мышечных усилий; пространственной ориентировки; точности 
движений во времени; равновесия; отставания от нейротипичных сверстников в развитии 
физических качеств. К нарушениям основных движений относятся неточность движений в 



пространстве и времени; грубые ошибки при дифференцировании мышечных усилий; отсутствие 
ловкости и плавности движений; излишняя скованность и напряженность; ограничение амплитуды 
движений в ходьбе, беге, прыжках, метаниях. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС на уровне начального образования 
значительно различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную 
поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС в первые 
годы школьного обучения зависит не только от характера и даже степени выраженности первичных 
биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества предшествующего 
обучения и воспитания. 

Важно подчеркнуть, что для получения начального образования даже наиболее 
благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей 
удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

В структуру особых образовательных потребностей обучающихся с РАС в области адаптивной 
физической культуры входят, с одной стороны, образовательные потребности, свойственные для 
всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 
обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 
получение специальной помощи для обучения двигательным действиям, необходимым в быту и 

взаимодействии с окружающими; 
индивидуализации обучения двигательным действиям; 
следует обеспечить особую пространственную и временную организацию обучения 

двигательным действиям; 
К особым образовательным потребностям в области адаптивной физической культуры, 

характерным для обучающихся с РАС, относятся: 
необходимость постепенного и индивидуально дозированного увеличения нагрузкив начале 

занятий физическими упражнениями. Посещение занятий должно быть регулярным, но 
регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося справляться с тревогой, 
усталостью, пресыщением и перевозбуждением; 

выбор двигательной активности обучающегося должен в начале занятий основываться на более 
легких и интересных для него заданиях и постепенно, повозможности, включать все остальные 
упражнения; 

необходимость специальной помощи в преодолении возможной бытовой беспомощности и 
медлительности обучающегося с РАС: проблем с посещением туалета, столовой, избирательности в 
еде, трудностей с переодеванием,страхом коммуникации(задать вопрос, пожаловаться, обратиться за 
помощью) при встрече с незнакомым объектом, предметом, действием; 

включение в занятия двигательных действий, физических упражнений, 
содействующиеразвитию социально-бытовых навыков; 

необходимость специальной поддержки обучающихся с РАС (индивидуальной и при работе в 
классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за 
информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться 
впечатлениями; 

необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как тьютором, так и 
ассистентом (помощником) организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного 
поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания 
обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения на уроке физической 
культуры, развития его навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; 



создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной структуры уроков по 
физической культуре и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для понимания 
происходящего и самоорганизации; 

специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во фронтальной 
организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной 
вербальной и невербальной инструкции к фронтальной;использование форм похвалы, учитывающих 
особенности обучающихся с РАС; 

отработкау обучающегося с РАС возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес 
и в адрес других обучающихся; 

введение специальных разделов коррекционного обучения, в том числе и средствами 
адаптивной физической культуры, способствующих преодолению фрагментарности представлений 
об окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

специальная коррекционная помощь по осмыслению, упорядочиванию и дифференциации 
индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание 
ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитие 
способности планировать, выбирать, сравнивать при различных видах двигательной активности; 

помощь в упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающая их 
механического формального накопления и использования для аутостимуляции на занятиях по 
физической культуре; 

развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких взрослых и других 
обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их 
взаимоотношений; 

использование существующих у обучающегося с РАС избирательных способностей, в том 
числе и к двигательным действиям, для его социального развития; 

педагогический работник должен стараться не подчеркивать особость обучающегося с РАС, а, 
показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать 
сверстников в доступное взаимодействие. 

 
Общее число часов – 8. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
4 КЛАСС 

Физическое воспитание и физическое совершенствование. Спорт и гимнастические виды 
спорта. Принципиальные различия спорта и физической культуры. Ознакомление с видами спорта 
(на выбор) и правилами проведения соревнований по виду спорта (на выбор). 

Освоение методов подбора упражнений для физического совершенствования и эффективного 
развития физических качеств по индивидуальной образовательной траектории, в том числе для 
утренней гимнастики, увеличения эффективности развития гибкости, координации. Самостоятельное 
проведение разминки по ее видам. 

Освоение методов организации и проведения спортивных эстафет, игр и игровых заданий, 
принципы проведения эстафет при ролевом участии (капитан команды, участник, судья, 
организатор). Туристическая игровая и спортивная игровая деятельность. Обеспечение 
индивидуального и коллективного творчества по созданию эстафет, игровых заданий, флешмоба. 



Овладение техникой выполнения простейших форм борьбы. Игровые задания в рамках 
освоения упражнений единоборств и самообороны. 

Освоение навыков туристической деятельности, включая сбор базового снаряжения для 
туристического похода, составление маршрута на карте с использованием компаса. 

Освоение принципов определения максимально допустимой для себя нагрузки (амплитуды 
движения) при выполнении физического упражнения. 

Способы демонстрации результатов освоения программы по физической культуре. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Овладение техникой выполнения комбинаций упражнений основной гимнастики с элементами 

акробатики и танцевальных шагов. 
Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений для развития силы мышц рук 

(для удержания собственного веса). 
Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений для сбалансированности веса и 

роста; эстетических движений. 
Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений на укрепление мышц брюшного 

пресса, спины, мышц груди: «уголок» (усложненный вариант), упражнение для рук, упражнение 
«волна» вперед, назад, упражнение для укрепления мышц спины и увеличения эластичности мышц 
туловища. 

Освоение акробатических упражнений: мост из положения стоя и поднятие из моста, шпагаты: 
поперечный или продольный, стойка на руках, колесо. 

Овладение техникой выполнения гимнастической, строевой и туристической ходьбы и 
равномерного бега на 60 и 100 м. 

Освоение прыжков в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с разбега (при 
наличии специального спортивного легкоатлетического оборудования). 

Овладение одним или более из спортивных стилей плавания на время и дистанцию (на выбор) 
при наличии материально-технического обеспечения). 

Освоение правил вида спорта (на выбор) и освоение физических упражнений для начальной 
подготовки по данному виду спорта в соответствии со стандартами спортивной подготовки. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в заданную 
плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя руками, имитация падения в группировке 
с кувырками, перемещение на лыжах, бег (челночный), метание теннисного мяча в заданную цель, 
прыжки в высоту, в длину, плавание. 

Выполнение заданий в ролевых, туристических, спортивных играх. 
Освоение строевого шага и походного шага. Шеренги, перестроения и движение в шеренгах. 

Повороты на месте и в движении. 
Овладение техникой выполнения групповых гимнастических и спортивных упражнений. 
Демонстрация результатов освоения программы по физической культуре.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне начального 
общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии 
с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) патриотическое воспитание: 
ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и 

научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного общества, 
способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд по 
видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях 
развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных знаниях о 
человеке; 

2) гражданское воспитание: 
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных 
задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, готовность оценивать 
свое поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 
осознания последствий поступков, оказание посильной помощи и моральной поддержки 
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при 
объяснении ошибок и способов их устранения; 

3) ценности научного познания: 
знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в 

российской культурно-педагогической традиции; 
познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, 

необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и 
физического совершенствования; 

познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с 
учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами 
информационных технологий; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 
самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня 
обучения в дальнейшем; 

4) формирование культуры здоровья: 
осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства, ответственное отношение 

к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и 
плавания как важных жизнеобеспечивающих умений, установка на здоровый образ жизни, 
необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом; 

5) экологическое воспитание: 
экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его 

потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях, ответственное отношение к 



собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения правил 
безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и 
социальной практике. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические и исследовательские действия, работа с информацией: 

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре (в пределах 
изученного), применять изученную терминологию в своих устныхи письменных высказываниях; 

выявлять признаки положительного влияния занятий физической культурой на работу 
организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия; 

моделировать правила безопасного поведения при освоении физических упражнений, 
плавании; 

устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на развитие 
физических качеств; 

классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определенным 
классификационным признаком: по признаку исторически сложившихся систем физического 
воспитания, по преимущественной целевой направленности их использования, преимущественному 
воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека; 

приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, навыков 
плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного покрова), упражнений начальной 
подготовки по виду спорта (по выбору), туристических физических упражнений; 

самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию упражнений для 
утренней гимнастики с индивидуальным дозированием физических упражнений; 

формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности, в том числе 
для целей эффективного развития физических качеств и способностей в соответствии с 
сенситивными периодами развития, способности конструктивно находить решение и действовать 
даже в ситуациях неуспеха; 

овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами, использовать знания и умения в 
области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности иных учебных 
предметов; 

использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра 
видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в том числе с 
использованием гимнастических, игровых, спортивных, туристических физических упражнений; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных 
и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать объективность 
информации и возможности ее использования для решения конкретных учебных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Общение: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 
дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, 
выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное благополучие человека; 



строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил при 
выполнении физических движений, в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; 

организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные эстафеты, 
выполнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели общей деятельности, 
распределение ролей, выполнение функциональных обязанностей, осуществление действий для 
достижения результата; 

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 
оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать при 
необходимости помощь; 

продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач 
выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во внеурочной и 
внешкольной физкультурной деятельности; 

конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества. 
Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация и самоконтроль: 

оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма (снятие 
утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простудных заболеваний); 

контролировать состояние организма на уроках физической культурыи в самостоятельной 
повседневной физической деятельности по показателям частоты пульса и самочувствия; 

предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и жизни; 
проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных планов 

организации своей жизнедеятельности, проявлять стремление к успешной образовательной, в том 
числе физкультурно-спортивной, деятельности, анализировать свои ошибки; 

осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с 
использованием различных средств информации и коммуникации. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» отражают опыт 

обучающихся в физкультурной деятельности. 
В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, установленного 

программой по физической культуре, выделяются: полученные знания, освоенные обучающимися, 
умения и способы действий, специфические для предметной области «Физическая культура» 
периода развития начального общего образования, виды деятельности по получению новых знаний, 
их интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях. 

В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания включены 
физические упражнения: 

гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно созданных 
движений и действий, эффективность которых оценивается избирательностью воздействия на 
строение и функции организма, а также правильностью, красотой и координационной сложностью 
всех движений; 

игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (элементарных движений, 
бега, бросков и других), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии с 
изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на организм в целом и 
по конечному результату действия (например, точнее бросить, быстрее добежать, выполнить в 
соответствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным результатом задания); 

туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, преодоление 
препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность которых оценивается 
комплексным воздействием на организм и результативностью преодоления расстояния и 
препятствий на местности; 



спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение которых искусственно 
стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной спортивной классификацией и является 
предметом специализации для достижения максимальных спортивных результатов. К последней 
группе в программе по физической культуре условно относятся некоторые физические упражнения 
первых трех групп, если им присущи перечисленные признаки (спортивные гимнастические 
упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные туристические упражнения). 

Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают сформированность у 
обучающихся определенных умений. 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по 
отдельным темам программы по физической культуре: 

Знания о физической культуре: 
определять и кратко характеризовать физическую культуру, ее роль в общей культуре 

человека, пересказывать тексты по истории физической культуры, олимпизма, понимать и 
раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

называть направления физической культуры в классификации физических упражнений по 
признаку исторически сложившихся систем физического воспитания; 

понимать и перечислять физические упражнения в классификации по преимущественной 
целевой направленности; 

формулировать основные задачи физической культуры, объяснять отличия задач физической 
культуры от задач спорта; 

характеризовать туристическую деятельность, ее место в классификации физических 
упражнений по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания и отмечать роль 
туристической деятельности в ориентировании на местности и жизнеобеспечении в трудных 
ситуациях; 

давать основные определения по организации строевых упражнений: строй, фланг, фронт, 
интервал, дистанция, направляющий, замыкающий, шеренга, колонна; 

знать строевые команды; 
знать и применять методику определения результатов развития физических качеств и 

способностей: гибкости, координационно-скоростных способностей; 
определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма; 
определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных условий и условий занятий; 
различать гимнастические упражнения по воздействию на развитие физических качеств (сила, 

быстрота, координация, гибкость). 
Способы физкультурной деятельности: 
составлять индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдений за своим физическим 

развитием, в том числе оценивая свое состояние после закаливающих процедур; 
измерять показатели развития физических качеств и способностей по методикам программы по 

физической культуре (гибкость, координационно-скоростные способности); 
объяснять технику разученных гимнастических упражнений и специальных физических 

упражнений по виду спорта (по выбору); 
общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; 
моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие гибкости, координации, 

быстроты, моторики, улучшение подвижности суставов, увеличение эластичности мышц, 
формирование стопы и осанки, развитие меткости и другие; 

составлять, организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной 
деятельности. 

Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность: 



осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в 
оздоровительных формах занятий (гимнастические минутки, утренняя гимнастика, учебно-
тренировочный процесс); 

моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств и способностей 
в зависимости от уровня физической подготовленности и эффективности динамики развития 
физических качеств и способностей; 

осваивать универсальные умения по контролю за величиной физической нагрузки при 
выполнении упражнений на развитие физических качеств по частоте сердечных сокращений; 

осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических упражнений при 
различных видах разминки: общей, партерной, разминки у опоры – в целях обеспечения нагрузки на 
группы мышц в различных положениях(в движении, лежа, сидя, стоя); 

 принимать на себя ответственность за результаты эффективного развития собственных 
физических качеств. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 
осваивать и показывать универсальные умения при выполнении организующих упражнений; 
осваивать технику выполнения спортивных упражнений; 
осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании 

специальных физических упражнений; 
проявлять физические качества гибкости, координации и быстроты при выполнении 

специальных физических упражнений и упражнений основной гимнастики; 
выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений и техники 

плавания; 
различать, выполнять и озвучивать строевые команды; 
осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении 

физических упражнений; 
осваивать и демонстрировать технику различных стилей плавания (на выбор), выполнять 

плавание на скорость; 
описывать и демонстрировать правила соревновательной деятельности по виду спорта (на 

выбор); 
соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической культурой и спортом; 
демонстрировать технику удержания гимнастических предметов (мяч, скакалка) при передаче, 

броске, ловле, вращении, перекатах; 
демонстрировать технику выполнения равновесий, поворотов, прыжков толчком с одной ноги 

(попеременно), на месте и с разбега; 
осваивать технику выполнения акробатических упражнений (кувырок, колесо, 

шпагат/полушпагат, мост из различных положений по выбору, стойка на руках); 
осваивать технику танцевальных шагов, выполняемых индивидуально, парами, в группах; 
моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам разминки (общая, 

партерная, у опоры); 
осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных 

игр, игровых заданий, спортивных эстафет; 
осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой 

деятельности; 
осваивать технические действия из спортивных игр. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    Поле для свободного 
ввода 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Профилактика предупреждения травм и 
оказание первой помощи при их 
возникновении 

 1    Поле для свободного 
ввода 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Упражнения для профилактики 
нарушения осанки и снижения массы 
тела 

 1    Поле для свободного 
ввода 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики  1   Поле для свободного 
ввода 

2.2 Легкая атлетика  1    Поле для свободного 
ввода 

2.3 Лыжная подготовка  1    Поле для свободного 
ввода 

2.5 Подвижные и спортивные игры  1    Поле для свободного 
ввода 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 



3.1 Подготовка к выполнению нормативных 
требований комплекса ГТО 

 1    Поле для свободного 
ввода 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  8   0   0   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
• Физическая культура: 1 - 4-е классы: учебник: в 2 частях Винер И.А., Цыганкова О.Д. под редакцией Винер И.А. Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение» 
 • Физическая культура: 4-й класс: учебник; 5-е издание, переработанное Матвеев А.П. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 
 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
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