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Индивидуальный учебный план 
обучении на дому обучающегосн с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 9 класса

Образовательные
области Учебные предметы

Количество часов в неделю
Кол-

во
часов

по
плану

Кол-во 
часов 

очного 
обучения 
(на дому)

Кол-во
часов

интегри
рованного
обучения

Самос
тоятель

ная
работа

1. Общеобразовательные курсы
Родной язык и 
литература

Чтение и развитие речи 3 2 1
Письмо и развитие речи 4 2 2
Математика 4 2 2

Природа Биология 2 0,5 1,5
Г еография 2 0,5 1,5

Обществознание История Отечества 2 0,5 - 1,5
Обществознание 1 0,5 0,5

Физкультура Адаптивная физическая культура 2 1 1
2. Трудовая подготовка

Профессионально
-трудовое
обучение

Профессионально-трудовое
обучение

14 4 10

Трудовая
практика

Трудовая практика (в днях) 20 5 15

3. Коррекционная подготовка
Коррекционные
курсы

• Коррекция и развитие
коммуникативной, эмоционально
волевой и личностной сферы, 
социально-бытовых ориентировок 

Курс «Социально-бытовая 
ориентировка»

2 2

Всего
36 15 21

Коррекционная
подготовка.
Обязательные
индивидуальные
и групповые
коррекционные
занятия

Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия*:
• Координация взаимодействия 

субъектов образовательного 
процесса (Учитель)

• Коррекция нарушений письма и 
чтения Курс «Логопедическая 
коррекция» (Учитель)

2

0,5

0,5

1

Общее количество часов: 38 15 1 22
Всего к финансированию 0 15 0 0

С учебным планом ознакомлен(а)



Пояснительная записка к
к индивидуальному учебному плану 

обучения на дому обучающегося с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 9 класса 

на 2023-2024 учебный год

Учебный план для обучающегося 9 класса фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение в 9 классе и учебным предметам.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 
соответствии с годовым календарно-учебным графиком на 2023/2024 учебный год.

Учебный план ориентирован на 34 учебных недели.
На основе учебного плана организован учебно-воспитательный процесс по 5-дневной 
учебной неделе.

Продолжительность урока в 9 классе - 40 минут.
Коррекционные индивидуальные занятия по развитию психомоторики и сенсорных 

процессов проводятся школьным психологом.
Максимальный общий объем недельной нагрузки, определяется в соответствии с 

ФГОС УО и СанПин.
Учебный план индивидуального обучения на дому разрабатывается с учётом 

индивидуальных особенностей обучающихся и их заболеваний, рекомендаций 
Отрадненской ПМПК, медицинских рекомендаций, согласовывается с родителями 
(законными представителями).

В учебном плане отводится 15 часов к финансированию. В учебном плане 
предусматриваются часы самостоятельной работы -  21 час. Самостоятельная работа 
выполняется обучающимися на дому по заданию педагогического работника. Проведение 
занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы, либо с 
частичным посещением школы.

Формы промежуточной аттестации: диктант по русскому языку, контрольная работа по 
математике, собеседование по остальным предметам индивидуального учебного плана.


