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Индивидуальный учебный план для обучающейся 8 класса по 
/адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (инклюзивное обучение)
2023-2024 учебный год

Предметные области

Обязательная часть 
Русский язык и литература

Иностранный язык 
Математика и информатика 
Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы 
Искусство

Технология
Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России
Итого
Максимально допустимая аудитор 
дневной учебной неделе 
Коррекционная работа (5 ч.)

• Коррекция и развитие 
компетенций 
коммуникативной, 
эмоционально-волевой и 
личностной сферы, 
навыков социального 
поведения

• Коррекция нарушений 
письменной речи

• Коррекция и развитие 
познавательной 
деятельности, 
мыслительных операций 
на основе изучаемого 
программного материала, 
восполнение пробелов 
предшествующего 
обучения

Учебные предметы

Русский язык 
Литература 
Английский язык 
Математика 
История
Обществознание
География
Биология
Музыка
Изобразительное искусство
Технология
Физическая культура

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

ная учебная нагрузка при 5-

кол-во часов в 
неделю

Курс «Коррекция и развитие 
компетенций 
коммуникативной, 
эмоционально-волевой и 
личностной сферы, навыков 
социального поведения» 
(Психолог)
Курс «Коррекция нарушений 
письменной речи 
(Учитель)
Курс «Коррекция и развитие
познавательной
деятельности»
(Психолог»

5
2

2
3

30
30

6

2

1

2



Другие направления внеурочной 4
деятельности * «Разговоры о важном»» 1

«Россия -  мои горизонты» 1
«Функциональная грамотность» 1
«История Самарского края» 1

Всего 39
С учебным планом ознакомлена)



Пояснительная записка к
■ индивидуальному учебному плану 

основного общего образования для обучающейся 6 класса 
по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования обучающихся  
с задержкой психического развития (инклюзивно)

2023-2024 учебный год

Учебный план для обучающейся 6 класса по адаптированной основной 
общеобразовательной программе основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития (инклюзивно), фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение в 6 классе и учебным предметам.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 
соответствии с годовым календарно-учебным графиком на 2023/2024 учебный год.

Учебный план ориентирован на 34 учебных недели.
На основе учебного плана организован учебно-воспитательный процесс по 5-дневной 
учебной неделе.

Продолжительность урока в 6 классе -  40 минут. Коррекционные индивидуальные 
занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов проводятся школьным 
психологом.

Максимальный общий объем недельной нагрузки, определяется в соответствии с 
ФГОС ООО обучающихся с задержкой психического развития и СанПин.

Учебный план инклюзивного обучения АООП ООО обучающихся с ЗПР 
разрабатывается с учётом индивидуальных особенностей обучающегося, рекомендаций 
Отрадненской ПМПК, медицинских рекомендаций, согласовывается с родителями 
(законными представителями).

В учебном плане отводится 39 часов к финансированию (30 часов из обязательной 
части, 5 часов коррекционных занятий, 4 часа внеурочной деятельности).

Формы промежуточной аттестации: диктант по русскому языку, контрольная работа по 
математике, собеседование по остальным предметам индивидуального учебного плана.


