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Индивидуальный учебный план обучения на дому 
обучающейся 5 класса с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по адаптированной основной 
общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
на 2022-2023 учебный год

Предметные 
области

Учебные предметы количество часов в неделю

Количеств 
о часов по 

ИП

Количество 
часов 

очного 
обучения 
(на дому)

Количест 
во часов 
интегри­
рованно­

го 
обучения

Самостоя 
тельная 
работа

Обязательная часть
1. Язык и речевая 
практика

1.1 .Русский язык 4 1 3

1.2.Чтение 
(Литературное

4 2 2

2. Математика 2.1. Математика 4 2 2

3. Естествознание 3.1 .Природоведение 2 0,5 1,5

4. Человек и общество 4.1. Основы 
социальной жизни

1 0,5 0,5

5. Искусство 5.1. Изобразительное 
искусство
5.2. Музыка

2

1

0,25

0,25

1,75

0,75

6. Физическая культура 6.1. Физическая
культура

3 0,5 2,5

7. Технологии 7.1. Профильный 
труд

6 2 4

Итого 27 9 0 18
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 0 0 2

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

29

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика)

6 6 0 0



• Координация 
взаимодействия 
субъектов

«•Координация 
взаимодействия 
субъектов» (Учитель)

1 1

• Коррекция и
развитие всех
компонентов речи,
помощь в
формировании 
навыков письма и 
чтения -

«Грамотно говорим, 
красиво пишем» 
(Учитель)

3 3

• Развитие 
коммуникативных 
навыков, 
расширение опыта 
социальных 
контактов, 
формирование 
продуктивных 
видов 
взаимоотношений с 
окружающими

«Коррекция и
развитие 
коммуникативных 
навыков младших
школьников» 
(Учитель)

1 1

> Коррекция и
развитие 
познавательной 
деятельности, 
мыслительных 
операций на основе 
изучаемого 
программного 
материала, 
формирование 
базовых учебных 
действий

«Коррекция и
развитие 
познавательной 
деятельности» 
(Учитель)

1 1

Внеурочная деятельность
• «Функциональная грамотность»
• «Билет в будущее»
• «Разговор о важном»
• «Юный эколог»

4 0 4
1
1
1
1

0

Всего 39 15 4 20
Всего к финансированию 0 15 0 0

С учебным планом ознакомлен(а)

(ФИО родителя)


