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/ Индивидуальный учебный план
начального общего образования для обучающегося 1 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 
начального общего образования обучающихся 

с тяжелым нарушением речи (инклюзивно) (Вариант 5.1) 
2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы количество 
часов в 
неделю

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5
Литературное чтение 4

Математика и информатика Математика 4
Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2

Искусство Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2
Итого 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1
Физическая культура Адаптивная физическая культура 1
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами

21

Коррекционная работа: • Курс «Координация 
взаимодействия 
субъектов образовательного 
процесса» (Учитель)

• «Путь к грамотности» 
(Коррекция и развитие всех 
компонентов речи) (Учитель)

• Курс «Формирование учебной 
мотивации младших 
школьников» (Учитель)

•

1

2

2

Итого 26

С учебным планом ознакомлен(а)______________________________________________

(ФИО родителя)


