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/ Индивидуальный учебный план для обучающейся 8 класса 
по адаптированной общеобразовательной программе для обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата (инклюзивное обучение) 
2022-2023 учебный год

С учебным планом ознакомлен(а)_______________________________ __

Предметные области Учебные предметы кол-во часов 
в неделю

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 3

Литература 3
Иностранный язык Английский язык 3
Математика и информатика Алгебра 3

Геометрия 2
Информатика 1

Общественно-научные предметы История 2
Обществознание 1
География 2

Естественно-научные предметы Физика 2
Химия 2
Биология 2

Технология Технология 1
Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности

Адаптивная физическая культура 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1

Итого 30
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3
Русский язык и литература Практический русский язык 0,5
Математика и информатика Практическая математика 0,5
Искусство Изобразительное искусство 1
Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности

Адаптивная физическая культура 1

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

33

Коррекционная работа (5 ч.)
• Коррекция и развитие 

дефицитарных функций»

• Коррекция нарушений письменной 
речи

• Координация взаимодействия 
субъектов образовательного 
процесса

• Развитие навыков социального 
поведения и взаимодействия

«Программа по развитию 
дефицитарных функций» (Учитель)

«Программа по логопедической 
коррекции» (Учитель) 
«Координация взаимодействия 
субъектов образовательного 
процесса» (Учитель) 
«Билет в будущее» (Учитель) 
«РДШ» (Учитель)

1

1

1
1

1
Внеурочная деятельность «Функциональная грамотность» 

«Юный эколог»
3
1

Всего 42

(ФИО родителя)


