
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе:  

 Федерального закона об образовании от 29.12.2012года №273 ФЗ;  

 Приказа Министерства Просвещения РФ №286 от 31.05.2021г. «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта начального общего обра-

зования»;  

 примерной рабочей программы начального общего образования Физическая культу-

ра (для 1-4 классов образовательных организаций), одобренной решением ФУМО по 

общему образованию протокол 3/21 от 27.09.2021г; 

 Приказа Министерства Просвещения РФ №254 от 20.05.2020г. «Об утверждении фе-

дерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации, име-

ющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования (в редакции приказа Минпро-

свещения России от 23.12.2020г. №766).  

Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по физи-

ческой культуре для 1-4 классов под редакцией В.И. Ляха, выпускаемой издательством 

«Просвещение»  

Цель изучения предмета/курса «Физическая культура»: 

- поэтапное, последовательное формирование умений е физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и дли-

тельного сохранения собственного здоровья 

- оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха 
 

Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

 Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спор-

та в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных 

спортсменов-олимпийцев; 

 стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движе-

ния и телосложения, самовыражению в  избранном виде спорта. 

Практические (ПРЕДМЕТНЫЕ) задачи физической культуры в школе – трениро-

ваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физиче-

ская культура», является обязательным для изучения в 1-4 классах и на его изучение отво-

дится 402 часа (по 102 часа в 2-4 классах и 96 часов в 1 классе 34 учебных недели). Мате-

риал курса физической культуры по классам располагается следующим образом: 

в 1 классе – 3 часа 

в 2 классе – 3 часа 

в 3 классе – 3 часа 

в 4 классе – 3 часа 

 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1. Пояснительная записка 

2. Содержание учебного предмета 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на 

уровне основного общего образования 

4. Тематическое планирование 

Предусмотрены следующие виды контроля: входной и промежуточный  


