
ООО "Негоциант"

Рацион: Весна 2022 г. (апрель-май) День: апрель-май

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

76 70 12 6 20 180 27 145 53 20

71,01 155 7 7 34 225 1 39 111 159 43 1

13 001,02 30 3 1 9 50

10 018,01 200 2 2 27 134 22 10 68 45 9

83,01 200 1 24 84 1 48 35 27 1

655 25 16 114 673 0 24 76 0 372 292 99 2

47 255 3 6 22 155 24 38 55 28 1

12,02 50 5 10 118 13 1

8,01 50 1 1 4 30 3 9 10 6

8 004,03 180 7 5 44 250 30 20 57 11 1

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,03 20 1 9 42 5 7

10 015,05 200 15 61 1 15 8 7 1

2,02 110 11 52 11 18 12 10 2

895 20 23 114 758 0 38 31 0 118 142 69 6

9,01 250 13 10 55 358 26 5 71 167 45 3

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 015,05 200 15 61 1 15 8 7 1

480 15 10 83 476 0 26 6 0 94 207 63 5

67,01 60 1 3 2 40 11 17 22 11

12,02 50 5 10 118 13 1

8,01 50 1 1 4 30 3 9 10 6

8 004,03 180 7 5 44 250 30 20 57 11 1

13 001,02 30 3 1 9 50

10 015,05 200 15 61 1 15 8 7 1

570 17 20 74 549 0 14 31 0 74 97 35 3

67,01 60 1 3 2 40 11 17 22 11

9,01 250 13 10 55 358 26 5 71 167 45 3

12,02 50 5 10 118 13 1

8,01 50 1 1 4 30 3 9 10 6

8 004,03 180 7 5 44 250 30 20 57 11 1

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,03 20 1 9 42 5 7

10 015,05 200 15 61 1 15 8 7 1

840 31 30 138 949 0 40 36 0 150 264 87 6

3440 108 99 523 3405 0 142 180 0 808 1002 353 22

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

четверг Сезон:

Неделя: Возраст:

Сосиски, сардельки 

отварные 2

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак 1-4 кл.

Запеканка из творога со 

сгущенкой
Каша вязкая молочная 

из пшенной крупы 1
Хлеб пшеничный 1

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг)

Кофейный напиток 

Сок 0,2 л 

(витаминизация)

Итого за Завтрак 1-4 кл.

Комплекс

Борщ с капустой и 

картофелем на МКБ

Итого за Обед 1

Соус красный 

основной/2.1

Макароны отварные 1.1

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 

1.1

Чай с сахаром 1

Фрукт

Итого за Комплекс

Обед 1

Борщ с капустой и 

картофелем с мясом
Хлеб ржано-пшеничный 

1
Чай с сахаром 1

Салат из сырых овощей 

1
Сосиски, сардельки 

отварные 2
Соус красный 

основной/2.1

Макароны отварные 1.1

Хлеб пшеничный 1

Итого за день

МЕНЮ на 14.04.2022г. ГБОУ ООШ с. Муханово

Соус красный 

основной/2.1
Макароны отварные 1.1

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 

1.1

Чай с сахаром 1

Итого за Комплекс 1

Чай с сахаром 1

Итого за Обед 2

Комплекс 1

Салат из сырых овощей 

1
Борщ с капустой и 

картофелем с мясом
Сосиски, сардельки 

отварные 2

Обед 2


