
ООО "Негоциант"

Рацион: Весна 2022 г. (апрель-май) День: апрель-май

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 037,02 10 1 2 2 1

7 005,01 75 11 7 10 168 1 3 53 169 42 457

8,01 50 1 1 4 30 3 9 10 6

8 002 150 4 7 39 236 47 16 83 27 1

13 001,02 30 3 1 9 50

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

2,02 110 11 52 11 18 12 10 2

625 19 16 88 600 0 15 51 0 113 284 93 461

61 250 3 3 19 118 14 29 59 24 1

7 010,07 225 10 11 28 250 37 32 106 48 2

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,03 20 1 9 42 5 7

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

2,02 110 11 52 11 18 12 10 2

835 17 15 91 575 0 62 1 0 99 185 96 6

2 020,02 250 14 9 25 239 14 37 162 36 3

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

480 16 9 53 359 0 14 1 0 60 202 54 5

68,01 60 2 4 6 70 7 12 16 40 15 1

7 010,07 225 10 11 28 250 37 32 106 48 2

13 001,02 30 3 1 9 50

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

515 15 16 58 433 0 44 13 0 63 154 70 4

68,01 60 2 4 6 70 7 12 16 40 15 1

2 020,02 250 14 9 25 239 14 37 162 36 3

7 010,07 225 10 11 28 250 37 32 106 48 2

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

795 31 25 96 729 0 58 13 0 108 348 117 8

3250 98 81 386 2696 0 193 79 0 443 1173 430 484

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

среда Сезон:

Неделя: Возраст:

Соус красный 

основной/2.1

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак 1-4 кл.

Огурцы соленые 

порционные 2

Котлета рыбная

Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг)

Фрукт

Рис отварной

Хлеб пшеничный 1

Чай с сахаром 

витаминизированный
Фрукт (витаминизация)

Итого за Завтрак 1-4 кл.

Комплекс

Суп лапша на МКБ

Жаркое по-домашнему с 

курицей 1
Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 

1.1

Чай с сахаром 

витаминизированный

Итого за Обед 2

Итого за Комплекс

Обед 1

Суп с изделиями 

макаронными  и 
Хлеб ржано-пшеничный 

1
Чай с сахаром 

витаминизированный
Итого за Обед 1

Чай с сахаром 

витаминизированный
Итого за Комплекс 1

Итого за день

МЕНЮ на 13.04.2022г. ГБОУ ООШ с. Муханово

Комплекс 1

Салат картофельный с 

морковью и зеленым 
Суп с изделиями 

макаронными  и 
Жаркое по-домашнему с 

курицей 1
Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 

1

Обед 2

Салат картофельный с 

морковью и зеленым 
Жаркое по-домашнему с 

курицей 1
Хлеб пшеничный 1

Чай с сахаром 

витаминизированный


