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начального общего образования для обучающегося 1 класса 
по адаптированной образовательной программе для детей 

с задержкой психического развития 
(инклюзивно) (Вариант 7.2)

Предметные области Учебные предметы количество часов 
в неделю

Русский язык и Русский язык 4
литературное чтение Литературное чтение 4
Математика и информатика Математика 4
Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2

Искусство Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1
Физическая культура Адаптивная 

физическая культура
3

Итого 20
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1

Филология Русский язык 1
Максимально допустимая недельная нагрузка, отведённая 
на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 
обязательной части, и части, формируемой участниками 
образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе

21

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область)

5

Коррекционно-развивающая область 5

• Формирование и 
развитие учебной 
мотивации, коррекция и 
развитие компетенций 
коммуникативной и 
эмоциональной сферы, 
развитие произвольной 
регуляции деятельности 
и поведения, коррекция 
и развитие 
пространственно- 
временных
представлений, помощь 
в адаптации к условиям 
школьной среды

• Координация 
взаимодействия

Коррекция и развитие 
коммуникативных навыков 
младших школьников (Учитель)

"Счастливы вместе"
(Учитель)

1

1



субъектов
образовательного
процесса

• Коррекция и развитие "Грамотно говорим, красиво 1
всех компонентов речи , пишем" (Учитель)
коррекция
просодических
компонентов речи

• Коррекция и развитие Коррекция и развитие 1
познавательной познавательной деятельности
деятельности, (Учитель)
мыслительных операций
на основе изучаемого
программного материала

Итого 26


