
Расписание уроков дистанционного обучения на дому  обучающегося с лёгкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 1 класса на 9 апреля 2020 г. 

урок время способ предмет тема инструкция ресурс домашнее 

задание 

      при наличии 

технической 

возможности 

при 

отсутствии 

технической 

возможности 

 

1. 9.00 -

9.30 

Он - лайн 

подключение 

 

 

Математика Сложение с 

суммой 9 . 

Запиши в тетради числа от 0 до 9, 

на другой строке запиши эти числа 

в обратном порядке, обведи синим 

карандашом в каждой строке самое 

большое число, а самое маленькое –

красным. Открой учебник на с.76 

найди номер 39, для выполнения 

задания приготовь палочки. 

Разложи 9 палочек и линейку. 

Перекладывай по 1 палочке за 

линейку и рассказывай по образцу: 

9 это 8 и 1. Постарайся запомнить 

состав числа 9. 

Реши примеры номер 41 на с.77. 

 

В контакте с 

учеником и 

родителем 

  

  Он - лайн 

подключение 

 

Физкультура Подвижные 

игры 

Вспомни физминутки, повтори их с 

движениями. 
В контакте с 

учеником и 

родителем 

  

  Он - лайн 

подключение 

 

Чтение и речевая 

практика 
«Верный 

друг».  

«Что мы 
сажаем…»  

1.Прослушай рассказ «Верный 

друг». Кто главные герои этого 

рассказа, прочитай внимательно сам 

рассказ, попробуй его пересказать, 

глядя на картинки. 

В контакте с 

учеником и 

родителем 

  



 

2.прослушай стихотворение «Что 

мы сажаем..», ответь на вопрос «для 

чего нужно сажать леса». Прочита1 

стихотворение сам  и попробуй 

выучить его. 

 


